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Bébés

PROBLEME/SOLUTION

Je veuxfaire passerce
masque de grossesse 4—

Un bébé, oui. Des taches format lunettes de plongée, nan

Trois mois aprés 'accouchement, il est encore [a... Provoqué par le
bouleversement hormonal, le vilain n’a pas de régle. Pour les chan-
ceuses, 1l s’éclipse en 6 mois Ce n’est pas le cas ? On s’arme de patience
pendant... quelques années. Sinon, on consulte dermato et/ou gynéco.

Le gynéco ? Yraimes:  Une contraception super
dosée en cestrogeénes peut aussi provoquer une
hyperpigmentation de la peau. Lasolution aprés
bébé : une pilule minidosée ou un stérilet. s évi-
tentd’aggraver les taches ou de les provoquer
(clles peuvent débouler aprés 'accouchement).
Et une petite créme miracle qui gomme tout ?
Faut pas réver, Sur des petites taches claires ou lors-
qu’on est enceinte, on tente les crémes dépig-
mentantes type Melascreen (Avéne) ou Iklen (en
pharmacie). Quot qu'il arrive, on ne liche pas son
écran SPF 50 en été, m1 sa créme solaire indice 25 en
hiver. Ca ne calme pas le jeu ? Le dermato peut pro-
poser une préparation 4 appliquer pendant 3 mots.
Camarche, le peeling aux acides de fruits ? Pas
4100 % Mats, comme il élimine la couche super-
ficielle du derme, ca peut aider. On teste deux
séancessurunmots Lehic? C'estcher (70€env1-
ron). A proscrire sur peaux mates ou notres (les
taches virent au blanc).

Etle laser dépigmentant ? En dernier recours, au
boutd'unan (de crise). Le bon moment : en hiver
(loindusoleil). Mais, 13 encore, ricn n’est sir Sauf
le prix (100 €24 nos frais). Sur peaux mates et norres,
onoublie. V R.
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Je n'ai pas du tout anticipé le sevrage gtj’aimerais
que ca se fasse sans trop de larmes... A l'aide!

Sije passe directement au bib’,
ca va le traumatiser ? Certains
bébés s'adaptent vite, d'autres
ont besoin de plus de temps Pour
faciliter la transition, ne passez pas
directement au lait artificiel, tirez
le vétre | Léo le reconnaitra, méme
s'll est dans un biberon

Si je tire mon lait, je peux en
apporteralacréche ?lin’y a pas
de directive nationale en ce sens
Careste au bon voularr de la direc-
trice de créche A vous d'étre per-
suasive pour qu’elle accepte un
bib’ de votre lart du matin (trans-
portensacisotherme, agarder 24h
maxli) ou, sl vous avez le temps a
mid), que vous passiez allarter Léo
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Sije veux le sevrer, je m'y prends
comment ? Rien ne vous empé-
che de conserver deux tétées-
cahns en allartant Léo matin et soir
Remplacez-en d’abord une seule
(ex celle du golter) par un bib
Puis, celle de midi, deux jours (rmin-
mum) & une semaine plus tard,
selonvotre disponibilité Et ainsi
de suite jusqu'a l'arrét total

Si j’arréte d'allaiter, je vais avoir
mal ?Sile sevrage est trop rapide,
vous risguez d'avorr les seins gon-
flés ou engorgés Mais s'll est pro-
gressif, votre production de lait va
dminuer d'elle-méme N C
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